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星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

观看一个电视节

目或一部电影，

列出：

·题目

·角色

·背景

·开始

·中间过程

·结尾

用家里的物品做

一个小发明。做

好标号并说明。

你自己看起来是

什么样子的？对

着一面镜子给自

己画像，标出每

个部位。

分别以字母表的

每个字母开头，

写出一个单词。

例如：A-apple, B-

boy

用一个牙刷量出

家中几个物体的

长度。

（）大约是（）

个牙刷的长度

（）大约是（）

个牙刷的长度

（）大约是（）

个牙刷的长度

（）大约是（）

个牙刷的长度

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

分别找出10个你

觉得很重的物体、

10个红色的物体、

10个柔软的物体

把它们画出来或

记下来。

用罐头或者盒子

堆成塔型，离开

一段距离用一个

小枕头把它砸倒。

给某个人写一条

信息，然后把它

倒着写下来让他

读！例如：把 I 

love you 写成 uoy 

evol I

用你的名字作一

首藏头诗来形容

自己。比如Roy可

以写：

R: Really Fun

O: Outgoing

Y: yellow hair

看两个电视节目或电

影，选择两个角色。

画一幅他们相遇的漫

画。

ESL at Home K-2 Weeks 1-2
用记录纸记录这些活动。每天做一个!
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星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

给你的家人读一

本故事书。轮流

复述这个故事。

用T形表格列一个

反义词清单，比

如“大”和“小”、

“是”和“不是”。

在家里找一些食

物，例如饼干或

水瓶。写或画一

个数学故事问题。

例如：Omar有

六 块 饼 干 。

Neveah 吃 了 三

块。还剩下多少

块?

室外活动，告诉

别人你的所见、

所闻、所想、所

感、所闻。

选择一个动物。

画出它并给它身

体的各个部分标

注。写一下它是

如何运动的。

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

把你的手投影到

墙上。你能用手

做出多少种不同

的形状?

用饼干或糖果摆

出你在家里发现

的单词。

在附近散散步。

用树枝、树叶和

石头来造词。

把你的衣服或玩

具按彩虹顺序分

类。把你的衣服

或玩具按从大到

小的顺序分类。

用你家里的食物

做一个有价格的

菜单。

例子:

牛奶= 2.00美元

香蕉= 3.00美元

冰淇淋= 1.00美元

ESL at Home K-2 Weeks 3-4
用记录纸记录这些活动。每天做一个!
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星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

观看一个电视节目

或一部电影，记下

题目、角色、背景、

开始、中间过程和

结尾。

用你家里能找到的

东西来发明一些新

东西。举例说明并

用标签标注。

写一下你如何使用

这个发明来解决一

个问题。

写一封信给你的老

师，告诉老师你今

天做了什么。使用

像first, next, then, 

last, finally这样的单

词。

在家里找一些以字

母表中的每个字母

开头的东西。

例如:

A：airplane toy

B：bread

选择家中可用来测

量工具的东西，如

水瓶或勺子。

用这个工具测量10

件物品，然后列一

个清单。

例如：我的床是12

个水瓶

的长度。

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

在家里找30件物品。

把它们整理成列表。

例如:红色的东西，

塑料的东西，磁性

的东西。

把三张纸卷起来做

成管状，把它们立

起来。

看看你能把多少东

西堆在管子上。把

你能堆上去的所有

东西列一个清单。

和你的家人做一个

寻宝游戏。把你家

里的一个东西藏起

来，然后写一些线

索来帮助他们搜索。

用藏头诗的形式来

描述你家中的每一

个成员(甚至你的宠

物!)

例如:MAX可以写

M -神奇的

A-一个雄心勃勃的

X-优秀的

想一想两本不同的

书或电视剧中的两

个角色。

写一个他们相遇后

可能发生的故事。

ESL at Home 3-5 Weeks 1-2
用记录纸记录这些活动。每天做一个!
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星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

给家人读一本书，

但不要让他们看

到书名。让他们

轮流猜题目。

用T形表格做一个

对立的物品的清

单。例如：

洗衣机-烘干机，

刀-叉

在家里找一些食

物，比如饼干或

水瓶。写或画一

道应用题。例如：

Omar有36块饼干。

Neveah吃了23块。

还剩下多少块?

室外活动，写和

画你的所见、所

闻、所想、所感、

所闻。

选择两只动物。

画出并标记它们

身体的部位。创

建一个维恩图来

比较它们。

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

在墙上创造一个

皮影戏的故事。

写出你的故事的

标题、人物、问

题、过程和结尾。

用饼干或糖果摆

出你在家里发现

的单词。

在附近散散步。

用树枝、树叶和

石头给邻居留言。

想一个你想采访

的人。把你的问

题写封信给他们。

用你家里的食物

做一个有价格的

菜单。用它们来

写应用题。例如:

牛奶= 2.00美元

香蕉= 3.00美元

冰淇淋=1.00美元

ESL at Home 3-5 Weeks 3-4
用记录纸记录这些活动。每天做一个!
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星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

选择任何书籍、电

视节目或电影。写

出1段话的总结，然

后写出另一种结尾。

用你家里能找到的

东西来发明一些新

东西。举例说明并

标注。写一写你将

如何使用这个发明

来解决一个问题。

创建一些密码，然

后用这些密码写一

条消息给一个家庭

成员。看看他们能

否解开密码。

对于字母表中的每

个字母，在你家里

找四个以这个字母

开头的物品。

例如： A: airplane

toy,

animal crackers，

apple, air condition

在家里选择一些东

西作为测量工具，

比如水瓶或勺子。

用这个工具测量10

件物品，然后列一

个清单。

例如 :我的床=12个

水瓶的长度。

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

在家里找30件物品。

把它们整理成列表。

例如:红色的东西，

塑料的东西，带磁

性的东西。

把三张纸卷起来做

成管状，把它们立

起来。看看你能把

多少东西堆在管子

上。把你能堆上去

的所有东西列一个

清单。

为你的家人玩一个

寻宝游戏。把你家

里的一个东西藏起

来，然后写一些线

索来帮助他们搜索。

观察一小时内经过

你家的汽车，整理

每辆车的颜色。创

造比率来解释某种

颜色的汽车通过的

概率。

想两本不同的书或

电视剧中的两个角

色。写一个如果他

们相遇可能发生的

故事。

ESL at Home 6-8 Weeks 1-2
用记录纸记录这些活动。每天做一个!
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星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

从一本书中挑选

一页。把所有的

名词都换成你眼

前家中的东西，

然后大声朗读出

来。

用T形表格列出你

喜欢在家学习和

在学校学习的不

同之处。

在家里找一些食

物，比如饼干或

水瓶。写或画一

道应用题。例如：

Omar有 346块饼

干。Neveah吃了

103块。还剩下多

少块?

走出屋外，抬头

看看云。画出你

所看到的。

选择两只动物。

画出它们的食物

链并标注。创建

一个维恩图来比

较它们的生态系

统。

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

在墙上创造一个

皮影戏的故事。

写出你故事的标

题、人物、问题、

过程和结尾。

用饼干或糖果建

一座城堡。你能

把它弄多高?你用

了多少块?列出你

的材料。

在你的社区里散

步，寻找大自然

中形成字母形状

的物品。画出你

所看到的。

想一个你想采访

的人。给他写一

封至少有三个问

题的信。

用你家里的食物

做一个有价格的

菜单。用它们来

写应用题。例如:

牛奶= 21.00美元

香蕉= 33.00美元

冰淇淋 =12.00美

元

ESL at Home 6-8 Weeks 3-4
用记录纸记录这些活动。每天做一个!
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